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ПРЕДИСЛОВИЕ

Целями освоения дисциплины «Психология» являются: формирование у обучающихся знаний о предмете, целях и задачах психологии, развитие представлений о психической деятельности, методах психологического исследования, освоение студентами основных научных понятий. Особое внимание уделяется учету современных достижений психологической науки в изучении психических и познавательных процессов, состояний и свойств, эмоционально-волевой сферы личности, ее индивидуальных особенностей. 
Данная рабочая тетрадь разработана в соответствии с требованиями  Федерального государственного образовательного стандарта ВПО третьего поколения и соответствует основным разделам изучаемой дисциплины.
Представленные в рабочей тетради задания позволяют оптимально организовать самостоятельную работу по учебной дисциплине, которая является базовой в изучении комплекса дисциплин гуманитарного, социального и экономического цикла. 
Выполнение упражнений по психологии соответствует поэтапному освоению набора компетенций:
- владением культурой мышления, способностью к обобщению, анализу, восприятию информации, постановке цели и выбору путей ее достижения (ОК-1);
- готовностью к кооперации с коллегами, работе в коллективе (ОК-7);
- способностью критически оценивать свои достоинства и недостатки, наметить пути и выбрать средства развития достоинств и устранения недостатков (ОК-10).
Данная дисциплина позволяет увидеть перспективы профессионально-личностного роста, помогает оценить собственные возможности, мотивирует на приобретение качественных знаний, умений и навыков по выбранному направлению, формирует профессионально-личностные качества студентов, общекультурные компетенции, необходимые для решения задач профессиональной деятельности и успешной социализации.
Материал, предлагаемый в данной тетради, способствует формированию тезауруса бакалавра, усвоению основных категорий и понятий психологической науки, основных факторов развития субъективной реальности, внутреннего мира человека.
Рабочая тетрадь содержит общие основы психологических знаний, необходимые для более глубокого понимания и лучшего усвоения специальных разделов психологии и призвано несколько расширить материал, который дается студентам на лекционных и семинарских занятиях.
Предлагаемый инструментарий поможет систематизировать и оптимизировать учебную, исследовательскую и творческую работу студентов при изучении курса «Психология», сэкономить время и силы для творческой работы по саморазвитию и самореализации.
Рабочая тетрадь включает три основных блока: информационно- теоретический, креативно-практический и диагностико-рефлексивный.
1. Информационно-теоретический блок способствует усвоению определений основных понятий психологии как науки, а составленные таблицы и схемы позволят студентам уяснить сущность основных понятий.
2. Задания креативно-практического блока обеспечивают эффективность подготовки к семинарским и практическим занятиям, использования полученных студентами психологических знаний в жизни.
3. Диагностико-рефлексивный блок включает тесты и задания, которые помогут в самопознании и саморазвитии.
Данная рабочая тетрадь содержит практические задания и упражнения по психологии, и охватывает все ключевые разделы курса:
1.Общая психология.
2.Психология познавательных процессов.
3.Психология личности.
4. Психология деятельности и общения.
5. Психология групп и межличностного взаимодействия.
Все задания распределены по соответствующим разделам, что облегчает их использование в ходе теоретического обучения и практических занятий. Следует обратить внимание, что характер заданий разный: выбор ответа, определение описываемого явления в терминах психологии, дополнение предложений, определение возможных путей развития описываемой ситуации, выбор линии поведения и психологическое обоснование принятого решения и т. д. Такая разноплановость заданий помогает студентам увидеть соответствующее психологическое явление с разных сторон, понять прикладное значение психологических знаний.
С помощью заданий удобно контролировать самостоятельную деятельность обучающихся. Задания наряду с теоретическими вопросами могут быть предложены и при выполнении контрольных письменных работ по отдельным темам, а также на зачётах и экзаменах.
Следует отметить, что данный подбор практических заданий и упражнений не претендует на законченность и универсальность. Он может дать ощутимый результат только лишь, если применяется в рамках определённой системы работы преподавателя, технологии обучения.
Практические задания и упражнения, помещённые в тетради, подобраны из источников, представленных в списке литературы в конце данной рабочей тетради.







РЕКОМЕНДАЦИИ СТУДЕНТАМ ПО ЗАПОЛНЕНИЮ РАБОЧЕЙ ТЕТРАДИ

Уважаемые студенты!

Для успешного выполнения заданий необходимо:
1. Внимательно ознакомиться с текстом задания.
2. Совершенно необходимо соблюдать принцип научности обучения. Вы должны не просто ответить на предлагаемые вопросы, но и дать обоснование ответа с опорой на изученные теоретические знания. Только такой ответ может быть признан полноценным и формирующим умения в области психологии. 
3. Выполните задание на черновике и только после этого вносите правильные ответы в рабочую тетрадь.
4. Заполнять тетрадь следует только синей шариковой ручкой. Исправления и зачеркивания в тетради недопустимы.
5. При выполнении заданий (в частности, в случаях самостоятельной разработки схем и таблиц) не бойтесь проявлять творчество. 
6. Для того чтобы грамотно и качественно выполнить задание, обязательно ознакомьтесь с рекомендуемыми источниками из списка литературы в конце рабочей тетради.
7. При выполнении заданий из тетради следует опираться на рекомендуемые Министерством образования и науки РФ учебники и учебные пособия в области психологических знаний, ответственно подойти к подбору необходимых источников литературы.

Желаем Вам успешной работы!















ТЕМА 1. ПСИХОЛОГИЯ КАК ОТРАСЛЬ НАУЧНОГО ЗНАНИЯ.


1.1. ЗАДАНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ НА ПРАКТИЧЕСКИХ ЗАНЯТИЯХ


Задание 1. Что  является  предметом психологии? 
а)  человеческое  мышление,  б)  поведение  человека,  в) факты  закономерности  и  механизмы  психики,  г)  межличностные  отношения,  д)  нарушения  психики.  

Задание 2. Соотнесите  этапы  развития   психологии как  науки  и  соответствующие  им  объекты  исследования. 
1 этап        а) сознание 
2 этап        б) душа
3 этап        в) поведение
4 этап        г) психика 

Задание 3. Установите стрелками соответствие  между  названием  отрасли  психологии  и  объектом ее  исследования. 
	1)  Общая                                 
	а)  филогенетические  формы  психической  жизни.

	2)  Возрастная                         
	б)  психология  поведения человека  в  группе.

	3)  Социальная                        
	в)  развитие  психики  человека в онтогенезе.

	4)  Патопсихология                 
	г) общие  закономерности  психики  человека.

	5)  Психология  труда
	д) отклонения  в  психическом  развитии человека.

	6)  Сравнительная                      
	е) психологические  особенности  выполнения различных  видов  деятельности.



Задание 4. Приведите  в  соответствия  основные  направления  психологии  и предмет их  исследования.
	1)  Функциональная    психология  
	а) бессознательное влечение и потребности человека

	2)  Символический    интеракционизм                
	б) человек – совокупность двигательных и словесных реакций на  внешне  воздействия (стимулы).         

	3)  Когнитивная       психология
	в) обмен людьми  символическими знаками в процессе  общения, проигрывание ролей.  

	4) Психоанализ 
	г) влияние  знаний  на поведение индивидов.

	5)  Бихевиоризм                       

	д) человек как уникальная, открытая  система, стремящаяся  к творчеству, саморазвитию. 

	6) Гештальтпсихология          
	е) закон  выживания  общества – надежда  на  собственные  силы.

	7) Гуманистическая   психология                  
	ж) внутренняя системная организация целого  психического образования определяет свойства и  функции  его  частей.      



Задание 5. По мнению бихевиористов, среда формирует поведение путем _____________________ и подкреплений.

Задание 6. Метод самонаблюдения в психологии называется _________________.

Задание 7. Психология – наука о закономерностях развития и функционирования ______________________ как особой формы жизнедеятельности.

Задание 8. Гуманистические психологи считают, что основной мотив деятельности человека – стремление к ________________________.

Задание 9. Основные функции психики – регуляция деятельности и ___________.

Задание 10. Бихевиористы рассматривают психологию как науку о _____________.

Задание 11. В XVIII в. изучение души заменяется изучением ________________ и его функций.

Задание 12. Согласно теории психоанализа, ведущую роль в детерминации поведения играет ___________________________.

Задание 13. Современные психологические теории признают важность _____________________ факторов в психологическом развитии человека.






1.2. ЗАДАНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ ДОМАШНЕЙ РАБОТЫ


Задание 1. Определите, к какой группе психических явлений - психическим процессам, свойствам личности или психическим состояниям - относятся каждое явление, описанное ниже.
А. Учитель информатики не раз замечал, что некоторые ребята с большим трудом усваивают материал непосредственно после уроков физкультуры и значительно лучше, если урокам информатики предшествует другая учебная деятельность. _________________________________________
__________________________________________________________________
Б. Ученик Вова Ч. испытывал всегда большое удовольствие, если его товарищи плохо отвечали по изучаемым предметам. _____________________
__________________________________________________________________
В. Таня К. всегда прямо осуждала товарищей за недобросовестное отношение к уборке класса. __________________________________________
__________________________________________________________________
Г. Витя Г. регулярно посещает кружок кораблестроения._____________________________________________________________________________________________________________________
Д. Рассматривая картину Врубеля «Демон и Тамара», человек непроизвольно вспоминает образы лермонтовских героев. __________________________________________________________________
Е. Лёша М. придя из колледжа в общежитие, сразу решил выучить тему «Госстандарт». Однако, как он ни старался, определение Госстандарта он не мог правильно запомнить. После небольшого отдыха студент безошибочно запомнил его. __________________________________________
__________________________________________________________________

Задание 2. Определите, к какой группе психических явлений - психическим процессам, свойствам личности или психическим состояниям - относятся каждое явление, описанное ниже. Дополните каждую группу ещё двумя своими примерами.
Утомление, выдержка, воображение, ярость, любовь к Родине, преодоление усталости, запоминание, активность во время урока, эмоциональная неустойчивость, страх, трусость, борьба мотивов.
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Задание 3. Укажите в скобках, какие методы психологии применены в следующих примерах?
А. Человек помещается в изолированную кабину, в специальном шлеме укрепляются приборы, с помощью которых исследуются биотоки мозга под действием различных раздражителей или состояний организма (бодрствование, сон). Испытуемый перед проведением опыта получает соответствующую инструкцию. Все получаемые показатели фиксируются точной аппаратурой. 
(_________________________________________________________________)
Б. На основании детских рисунков психолог устанавливает особенности восприятия детьми предметов; тщательно анализируя письменные работы школьников и сопоставляя данные с результатами других экспериментов, исследователь делает выводы об особенностях индивидуального стиля старшеклассников.
 (___________________________________________________)
В. Для изучения эмоционального состояния испытуемому предъявляют «страшные» картинки и регистрируют при этом изменения в сопротивлении кожи электрическому току. 
(__________________________________________________)
Г. Изучаются индивидуальные особенности ритмических движений детей. Проводится весёлая игра - «Танец кукол». Всё идёт хорошо, пока группа участвует в общем танце.  Дети уверенно двигаются по кругу, делают незамысловатые па. Но вот руководительница предлагает Ларисе выйти на середину круга и танцевать там. Девочка отказывается. Таня, хотя и не отказывается от предложения руководительницы, но, выйдя на середину круга, стоит, растерянно смотрит по сторонам и начинает танцевать лишь с помощью воспитательницы. Только Галя (самая бойкая девочка в группе) начинает танцевать сразу, но её движения неуверенные, чувствуется скованность.(___________________________________)
Д. Для изучения индивидуальных особенностей памяти испытуемые заучивают 10 иностранных слов. Протоколист записывает, сколько слов запоминает каждый испытуемый после каждого повторения и сколько требуется повторений, чтобы запомнить все десять слов. (_________________________________________________________________)

Задание 4. А. Адлер, К. Хорни, Э.Фромм подчеркивали определяющее влияние на формирование поведения человека __________________ условий жизни.

Задание 5. Когнитивистский подход определяет личность как совокупность мыслей человека о _______________.

Задание 6. Выберите правильный вариант ответа:
1. В соответствии с теорией З. Фрейда «Эго» руководствуется …
А – принципом удовольствия;
Б – принципом реальности;
В – принципом психического детерминизма;
Г – подсознанием.
2.  Гуманистическая психология не ориентирует личность …
А – на свободу выбора и открытость будущему;
Б – на непрерывное развитие;
В – на управление собственным развитием;
Г – на формирование защитных механизмов.
3.  Идею врожденного стремления любого индивидуума к
самореализации развивает …
А – психоанализ;
Б – гештальтпсихология;
В – гуманистическая психология;
Г – бихевиоризм.
4.  Создателем первой экспериментальной психологической лаборатории является …
А – Ж. Пиаже;
Б – В. Вундт;
В – У. Джеймс;
Г – И. Павлов.
5.  Направление, отрицающее сознание как предмет психологии и сводящее психику к различным формам поведения, называется …
А – психоанализ;
Б – когнитивная психология;
В – бихевиоризм;
Г – гуманистическая психология.
6.  Психология стала экспериментальной наукой …
А – в Древней Греции;
Б – в ХYIIIвеке;
В – в ХIХ веке;
Г – в ХХ веке.

Задание 7. Расставьте перечисленные понятия в соответствии с основными категориями психологии: 1 – психический процесс, 2 – психическое состояние. 
Ощущение___, стресс___, воображение___, растерянность___, память___, настроение___, инсайт___, мышление__.






                              ТЕМА 2. МОЗГ И ПСИХИКА.

2.1. ЗАДАНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ НА ПРАКТИЧЕСКИХ ЗАНЯТИЯХ

Задание 1.  Перечислите  основные  функции  психики:
а)  отражение  окружающей  действительности;
б)  образная;
в)  двигательная;
г)  поддержание  целостности  организма;
д)  регуляция  поведения  и  деятельности  в  окружающем  мире.

Задание 2.  В  чем исходная причина  возникновения  сознания  у человека? 
 а)  в  эволюции головного  мозга;
 б)  в  развитии отдельных  психических процессов;
 в)  в  накоплении  знаний человека  о мире;
 г)  в  социальном  взаимодействии  людей;
 д)  в  социальной   одухотворенности  человека.       

Задание 3. Выберите  понятия,   отражающие  биологическую  сущность   человека: 
       а)  индивид,   б)  личность,    в)  индивидуальность,  г)  субъект, д)  персона.

Задание 4. Выделите  основные  элементы  структуры  сознания: 
а)  познавательные  процессы;
б)  чувственная  ткань  сознания;
в)  значение  слов;
г)  личностный  смысл  высказывания;
д) биодинамическая  ткань  движения  и  действия. 

Задание 5. Свойство мозга отражать объективную действительность и на основе формируемых образов регулировать деятельность называется …
А – рефлекс;
Б – адаптация;
В – сознание;
Г – память.

Задание 6. Напишите в скобках, к какой форме поведения животных относится каждый из приводимых ниже примеров? Расположите эти примеры в порядке ступеней экологического развития (можно обозначить ступени цифрами).
А. В заповеднике Аскания-Нова были проведены наблюдения над птенцами страуса. Один пробил отверстие в скорлупке и выглядывал из яйца, другой только что освободился от скорлупы и поднялся на ножки. Как только вблизи раздавался шум, первый страусёнок замирал в своей скорлупке, а второй - припадал к земле и переставал шевелиться. (_______________________________________________)
Б. В Сингапуре имеется специальный обезьяний питомник, где подготавливают обезьян к "работе" ботаников. Обезьяны довольно легко запоминают около 25 слов, которыми пользуются люди, отдавая распоряжения четвероногим помощникам, прыгающим на ветвях на высоте пятиэтажного дома. Обезьяны обламывают и приносят людям отдельные листья и цветы, которые достать другим способом бывает невозможно. Таких обезьян учёные используют при сборе гербариев в тропиках. (_________________________________________)
В. Дождевых червей тренировали передвигаться по одной из аллей Т-образного лабиринта, ведущей в тёмную влажную камеру, и избегать другой аллеи с подключенным электрическим током и раздражающим солевым раствором. Для выработки таких движений потребовалось около 200 подкреплений. Черви были способны сохранять выработанную реакцию после удаления первых пяти сегментов тела с мозговым ганглием. (_____________________________________)
Г. Дельфины чрезвычайно быстро обучаются. Чтобы дельфины усвоили новый сигнал, им достаточно лишь два-три раза показать требуемое действие. Так, дельфины обучались ловить пищу на лету, аккуратно брать её с тарелочки, хватать корм из рук и даже изо рта дрессировщика, находившегося на высоте почти 5 метров от поверхности воды. Дельфины позволяли запрягать себя в упряжку, чтобы возить плотик с человеком. Они охотно играли в баскетбол и с большой точностью с шестиметрового расстояния забрасывали мяч в корзину, поднятую над водой почти в человеческий рост. Дельфины ухитрялись звонить в колокольчик, дёргая за шнурок во время изящного прыжка, и даже вытаскивали платки из карманов зрителей. (____________________________________________________)
Д. Над широкой площадкой вольеры на высоте 4 м от земли висит, покачиваясь от ветра, гроздь винограда. Рафаэль (обезьяна) видит её через окно лаборатории, но входная дверь заперта. Обезьяна бежит в одну из комнат, находит подходящий ключ и открывает дверь, веущую в помещение, непосредственно примыкающее к летней вольере. Здесь Рафаэль наталкивается ещё на одно препятствие - ящик с огнём, преграждающий ему путь. Повернув кран бака, помещённого над ящиком, обезьяна заливает огонь и выходит в вольеру, в разных местах которой разбросаны ящики. Единственный способ достать виноград - соорудить вышку из ящиков. Последовательно, в порядке убывающей величины, обезьяна ставит ящик на ящик и овладевает приманкой. 
(_________________________________________________________________)
Е. У молодых овец при первом отгоне на выпас совершенно отсутствовали многие реакции, присущие взрослым животным: натуральные слюнные условные рефлексы на движение по направлению к выпасу, на вид и запах зелёного корма, на вид пасущихся других овец, звук проходящего на выпас стада и т д. Эти реакции начинают проявляться у животных только через две - четыре недели. 
(_________________________________________________________________)
Ж. По наблюдениям французского учёного Фабра, роющие осы-сфексы, протыкая жалом три ганглия у сверчков, парализуют их, а затем помещают в норку. Личинка осы-сфекса питается таким парализованным, но ещё живым сверчком, сохраняющим необходимые для развития личинки питательные качества. Фабр с удивлением описывает точность, с которой сфекс находит ганглии у сверчков, как будто он знаком с анатомией насекомых. Вместе с тем характерно, что сфекс втаскивает сверчка в вырытую норку только за усики. Если обрезать парализованному сверчку усики, то сфекс оказывается совершенно беспомощным и не делает никаких попыток втащить сверчка в норку.
(_________________________________________________________________)
З. У гусей обнаруживается реакция на предмет, который вырисовывается на фоне неба, не производит крыльями хлопающих движений, движется медленно. Поэтому гуси обычно пугаются самолётов, пока не привыкнут к ним. Известный биолог Лоренц описывает гусыню Мартини, которая вывелась в инкубаторе и совершенно не реагировала на самолёты до определённого момента. Затем она сразу стала ужасно пугаться самолётов. Через некоторое время Мартини вновь успокоилась, привыкнув к виду самолётов. (________________________________)
И. Молодые бобры были выращены вдали от родителей и ничего не могли у них перенять. Когда бобры выросли, им положили в клетку строительный материал. Они немедленно построили плотину по всем правилам, хотя никогда не видели не только плотины, но и реки. (_____________________________________)


2.2. ЗАДАНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ ДОМАШНЕЙ РАБОТЫ

Задание 1. Укажите в скобках, к какой форме поведения животных относится каждый из приводимых ниже примеров? Чем навыки животных отличаются от навыков человека?
1.Дождевой червь уползает с освещённого места.(_________________________________________________________)
2.Марк Твен писал: «Кошка, один раз сев на горячую плиту, больше не будет садиться на горячую плиту…и на холодную тоже».(_________________________________________________________)
3.В газетах описывали случай как дикий дельфин спас тонущего человека.(_______________________________________________________)
4.Курица, высидев утят, бросается за ними в воду, пытаясь их спасти, а утята, как ни в чём не бывало, после купания следуют за курицей.(______________________________________________________)

Задание 2. В научно-фантастическом рассказе описано следующее.
Однажды экспедиция археологов обнаружила пещеру, в которой жили человекоподобные существа, названные учёными троппи. Троппи питаются мясом, которое коптят на кострах самым примитивным образом. У троппи подвижные руки, напоминающие руки пигмеев, с длинными, хорошо развитыми пальцами. Указательным пальцем они часто показывают на отдалённые предметы. Они высекают огонь, обточенными кремнями над лишайником. Членам экспедиции удалось обучить троппи нескольким словам, но связной речи у них не наблюдалось. Они произносили отдельные звукосочетания: Одни, когда им было больно; другие - когда было радостно; третьи - когда угрожала опасность. Одного троппи удалось научить узнавать букву «Р», показывая ему банки с ветчиной, на которых была написана эта буква. Он научился писать эту букву карандашом. Троппи обтёсывают камни, ударяя по камню с необычайной точностью, отбивая отобтёсывать камни при помощи настоящего молота и долота, троппи так и не научились пользоваться долотом, но из-за молота началась настоящая ссора. (По Веркору. Люди или животные?)
Ответьте на следующие вопросы:
1. Кто такие троппи - люди или животные?________________________________________________________________________________________________________________________
2. По каким признакам это можно установить?__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Задание 3. Определите, о каких составляющих сознания (чувственной ткани сознания, значениях или личностном смысле) идёт речь в следующих описаниях. Поясните свой ответ.
1.Вижу, вижу яркие гроздья рябин. Вижу, вижу дом её номер один…
2.Один говорит другому: «Хотел приколоться, а получилось - обломался!»
3.«Что за прелесть эти сказки!» (А. С. Пушкин.)
4.«Ставлю тебе за ответ пятёрку!»
_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Задание 4. Расставьте понятия в порядке развития психики в филогенезе:
ощущения___, чувствительность___, восприятие___, раздражимость___, мышление___.


Задание 5. Основной источник активности человека и животных …
А – внешняя среда;
Б – потребности;
В – сознание;
 Г – воля.

Задание 6. Один и тот же предмет воспринимается и воспроизводится разными людьми _________________________________.

Задание 7. Своеобразные переживания человека, возникающие в результате недостатка притока раздражителей первой сигнальной системы, называются ____________________ __________________.

Задание 8. Дополните схему недостающими компонентами.
                      

ТЕМА 3. ПСИХОЛОГИЯ ЛИЧНОСТИ.

3.1. ЗАДАНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ НА ПРАКТИЧЕСКИХ ЗАНЯТИЯХ

Задание 1. Исключите  из  списка  то,  что  не  относится  к  формам  направленности  личности:   
 а)  характер,    б) влечение,         в)  желание, г) воля,   д)  стремление,   е)  интерес,     ж)  склонность,   з)  мировоззрение,    и)  убеждение,     к)  идеал.  

Задание 2. Исключите  из  списка,  то,  что  не  является   характеристикой  человека  как  личности: 
а)  темперамент,    б) характер,  в) способности,     г)  чувства,     д)  воля,   е)  направленность,   ж) мотивация.

Задание 3. Отметьте, какие из перечисленных  структурных  компонентов относятся к Я-образу, а какие – к  сознанию.
	
	1 -  Я - образа        
	 2-сознания                 

	а) чувственная  ткань  сознания
	
	

	б) поведенческий  компонент
	
	

	в) когнитивный  компонент                  
	
	

	г) значение
	
	

	 д) эмоционально-оценочный   компонент
	
	

	е) личностный  смысл 
	
	


  
Задание 4. Личность изучается многими дисциплинами. Какими? Как? А какими не изучается?___________________________________________
___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Задание 5. Прочитайте. Выделите особенности, которые отражают поведение индивида, и особенности, которые отражают поведение личности. Дайте обоснование своего выбора.
Старательность, низкая адаптация к темноте, общительность, хорошая координация обеих рук, медленная скорость узнавания, большая эмоциональная возбудимость, трудолюбие, аккуратность, высокая чувствительность органов чувств, трудности в овладении новым двигательным навыком. 
Поведение индивида: 
____________________________________________________________________________________________________________________________________
Поведение личности: 
______________________________________________________________________________________________________________________________________________

Задание 6. Даны образцы проявления в поведении людей свойств индивида и свойств личности. Выберите те образцы поведения, которые характеризуют индивида, и те, которые характеризуют личность (можно отметить в скобках).
А. У девочки наблюдается медлительность в моторике, в речи, в мышлении, в протекании других познавательных процессов, в возникновении чувств. Она медленно и с трудом переключается с одной деятельности на другую. 
(______________________________________________)
Б. Студент рассказал о том, как он распределяет время между учёбой, спортом и личной жизнью.(________________________________________)
В. Гражданин М. вступил в политическую партию. (_____________________)
Г. Преподаватель Г. отличается выразительной мимикой, резкими движениями и быстрой походкой. 
(_________________________________________)
Д. Учитель внёс предложения, осуществление которых значительно повысило успеваемость в школе. 
(________________________________________)
Е. У инженера Ш. прекрасная дикция и приятный голос. (________________)

Задание 7. Вставьте недостающее слово или завершите фразу:
1. Свойство темперамента, проявляющееся в направленности активности человека на внешний мир, называется
 ____________________________.
2. Выбор поведения, ориентированного на достижение более высокой цели, чем первоначальная, но недостижимая, называется _______________.
3. В структуру личности входят __________________ свойства человека.
4. Чем сильнее у человека «Я», тем выше его способность руководствоваться принципом _____________________________________.
5. Отрицательные эмоции возникают, когда имеющаяся в наличии информация __________________________________.
6. Согласно гуманистическому направлению самореализация личности тесно связана с _____________________________________.
3.2. ЗАДАНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ ДОМАШНЕЙ РАБОТЫ

Задание 1. Прочитайте. Выделите особенности, которые отражают поведение индивида, и особенности, которые отражают поведение личности. Дайте обоснование своего выбора.
Добросовестность, робость, высокая скорость двигательных реакций, высокая скорость усвоения навыка, скромность, правдивость, пластичность, упрямство, реактивность, малая чувствительность к общественной оценке, подвижность, быстрый темп деятельности.
Поведение индивида:
____________________________________________________________________________________________________________________________________
Поведение личности: 
____________________________________________________________________________________________________________________________________

Задание 2. Создайте собственную типологию личности, используя более чем два критерия и описав процедуру их диагностирования у личности на любом из этапов ее развития. Изобразите типологию в виде схемы.

























Задание 3. Зеленый виноград и сладкий лимон.
Опишите как примеры из жизни (по возможности художественно) феномены «зеленого винограда» и «сладкого лимона». Объясните их с позиций психологической теории поля.
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Задание 4. Установите соответствие.
А. убеждения;
Б. мотивы;
В. уровень притязаний.
1.Никогда не меняю свои решения.
2.Не хочу учить психологию - лучше посплю.
3.Мне достаточно четырёх баллов.
4.Учусь, потому что нужен диплом.
5.Обманывать иногда можно, если это во благо другого человека.
6.Хочу первый взрослый разряд по баскетболу.
7.Учитель не должен оскорблять ребёнка.
8.Учусь потому, что хочу быть учителем.
9.Хочу, чтобы меня уважали учителя и одноклассники.
10.Человек в жизни должен попробовать всё.

Задание 5.. Найдите в психологическом словаре  и запишите определение понятий.
Образец:
Способности – индивидуально-психологические особенности человека, которые обусловливают успешность или неуспешность выполнения той или иной деятельности и при этом не сводятся к знаниям и навыкам субъекта.
Личность – 
__________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________________________________________________
Задатки –
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
Темперамент – 
__________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________________________________
Характер – 
__________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________________________________________________
Самосознание – 
__________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________________________________________________
Самооценка – 
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
Я-концепция – 
__________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________________________________________________
Локус контроля – 
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
Уровень притязаний – 
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
Уверенность в себе – 
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________

Задание 6. Дополните недостающие элементы в пирамиде потребностей А. Маслоу.


Задание 7. Дополните схему.
















Задание 8. Вставьте недостающее слово или завершите фразу:
Автономия личности означает владение собственной судьбой и принятие ___________________________________ за свои действия.

Задание 9. Выберите правильный вариант ответа:
1. Направленность активности человека на внутренний мир называется:
А – реализм;
Б – интроверсия;
В – экстраверсия;
Г – аутизм.
2. Процесс отнесения чего-либо к своему «Я», уподобление чему-либо называется …
А – самопознанием;
Б – идентификацией;
В – персонализацией;
Г – индивидуализацией.
3. По А. Адлеру, большинство таких особенностей, как склонность опаздывать на свидание или потребность любой ценой вызвать восхищение, бывают следствием …
А – чувства неполноценности;
Б – комплекса неполноценности;
В – чувства превосходства;
Г – низкой самооценки.
4. В «Я-концепцию» включается …
А – самонаблюдение;
Б – самосознание;
В – самоисследование;
Г – самопроектирование.
5. Особенностью, характеризующей поведение личности, является …
А – моторная ригидность;
Б – сенсорная чувствительность;
В – находчивость;
Г – инстинкты.



ТЕМА 4. ТЕМПЕРАМЕНТ, ХАРАКТЕР, СПОСОБНОСТИ.

4.1. ЗАДАНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ НА ПРАКТИЧЕСКИХ ЗАНЯТИЯХ

Задание 1. Из предложенного  списка  выделите:   1)  черты  характера;                   2)  виды  мотивов.
  а)  внешние,   б) волевые,   в)  внутренние,   г)  деловые,  д) понимаемые,    е)  действующие,   ж)  коммуникативные,     з)  инструментальные. 

Задание 2. Какого  человека  можно  назвать  способным?
а) любознательного,   б)  любящего  свое  дело,    в) быстро  добивающегося  успеха  в  своем  деле,   г)  целеустремленного,   д) трудолюбивого. 

Задание 3.  Какие  виды  способностей  выделяют  в психологии?
а) общие,  б) врожденные,  в)  специальные  (частные),    г) смешанные,  д) приобретенные,  е) творческие.

Задание 4. Какой  тип  темперамента   характеризуется   низким уровнем поведенческой активности, медлительностью,   невыразительностью  мимики,  стабильностью  привычек,  высокой  устойчивостью? 
а) холерик,  б) сангвиник,  в) флегматик,  г)  меланхолик. 


Задание 5. Какой  тип  темперамента  характеризуется  склонностью  к  аффектам,  быстрыми  резкими  движениями, быстрой  неразборчивой  речью?       
а) холерик,  б) сангвиник,  в) флегматик,  г)  меланхолик. 

Задание 6. Установите  соответствие  между  названием   темперамента  и  соответствующим  ему  типом  высшей  нервной  деятельности.
1) Холерик             а) слабый  тип высшей  нервной  деятельности.   
2) Сангвиник         б) сильный  уравновешенный  инертный  тип.
3) Флегматик         в) сильный уравновешенный  подвижный  тип. 
4) Меланхолик      г) сильный  неуравновешенный  тип.

Задание 7. По  И.П. Павлову  классификация   типов  темпераментов  строится  с  учетом:    
            а) соотношения  жидкости  в  организме  человека; 
            б) особенностей  функционирования  нервной  системы; 
            в)  строения  тела;
            г) преобладания  правого  или  левого  полушария.   
[bookmark: _GoBack]
Задание 8. У какого ученика - Вали или Саши - в особенностях поведения наиболее отчётливо проявляются свойства темперамента? Дайте обоснование своего выбора.
У Вали повышенная активность и энергичность, работоспособность проявляются при выполнении любых домашних поручений, школьных заданий, а также при выполнении любых общественных поручений; у Саши те же качества проявляются только при выполнении интересных домашних и общественных поручений, школьных заданий.
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Задание 9. У кого сдержанность в большей степени вызвана свойством темперамента? По каким признакам это можно установить?
Наблюдения за жизнью двух учеников 10 класса показали, что у одного из них сдержанность проявляется лишь в деятельности, связанной с общественной работой в коллективе, у другого ученика сдержанность проявляется и в труде, и в игре, и в спорте, и на разных уроках. 
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Задание 10. Определите тип темперамента и автора теории, опираясь на тип телосложения (рис.), и укажите стрелкой:

1) Э. Кречмер                        -  циклотимик
                                                -висцеротоник
                                               - иксотимик
2)  Шелдон                            - соматотоник
                                               - церебротоник
                                                -шизотимик

Рис. Типы конституционного строения тела

       
  
  в)

 
а)




4.2. ЗАДАНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ ДОМАШНЕЙ РАБОТЫ 

Задание 1. Укажите те особенности, которые характеризуют сангвиника, флегматика, холерика и меланхолика (напишите напротив соответствующий тип темперамента).
Повышенная активность, 
длительная работоспособность, 
энергичность, 
сдержанность, 
вспыльчивость,
 непоседливость,
 терпеливость, 
медленность движений и речи, 
медленная смена чувств и настроений,
 слабая эмоциональная возбудимость, 
быстрое усвоение и перестройка навыков, 
эффективность, 
вялость, 
выразительность мимики и пантомимики, 
молчаливость, 
гиперсензитивность (высокая чувствительность). 

Задание 2. Определите, о каком свойстве темперамента говорится в примере. Поясните свой ответ.
Петя любит оживлённую суету вокруг себя, очень общителен, предпочитает быть в центре внимания; Ваня, напротив предпочитает тишину и уединение. С трудом знакомится с новыми людьми. Слишком большое внимание его смущает. ____________________________________________________________________________________________________________________________________

Задание 3. Укажите те особенности поведения, которые обусловлены темпераментом, и те, которые обусловлены мотивацией (напишите рядом с особенностью). 
У детей старшего дошкольного возраста холерического темперамента при выполнении различных трудовых заданий могут проявляться следующие особенности поведения: 
1.Они невнимательны при объяснении задания, даже тогда, когда интересно._____________________________________________________________
2.Часто не выслушивают объяснения до конца и приступают к работе.____________________________________________________________
3.При неудачах бывают срывы: дети рвут тетради, бросают работу, когда что-то не получается. 
________________________________________________________
4.В новых заданиях с красочным материалом при объяснении внимательно следят за каждым движением воспитателя. ___________________________________
5.В работах соревновательного характера проявляют терпение и настойчивость при неудачах. 
______________________________________________
6.В однообразной работе проявляют торопливость, неряшливость, неаккуратность. ________________________________________________________
По каким признакам это можно установить?______________________
____________________________________________________________________________________________________________________________________

Задание 4. Определите, для каких типов темперамента характерны описанные особенности стиля деятельности. Поясните свой ответ.
Проводилось исследование индивидуального стиля двух групп хорошо успевающих учеников10-11 классов. Для одной группы характерна малая утомляемость, поэтому ученики тратят мало времени на отдых. Готовят уроки сразу. Заниматься предпочитают вместе с товарищами. В работу втягиваются постепенно, долго «раскачиваются» вначале, но зато выполняют задание довольно быстро. Уроки часто готовят в последовательности от лёгких к трудным. Во время письменных работ исправления, добавления делаются по ходу работы, поэтому особого времени на проверку учащимся не требуется. Письменная речь характеризуется некоторой конспективностью (предложения преимущественно простые, с небольшим количеством слов и смысловых единиц в одном предложении немного слов и в одной смысловой единице). Вообще эти ученики предпочитают отвечать устно, а не письменно. Что касается выполнения различных учебных и общественных заданий, то учащиеся, как правило, их не планируют и могут одновременно помнить и выполнять несколько поручений и заданий.___________________________________________________________
Для другой группы учеников характерна сравнительно большая утомляемость, поэтому им необходим специальный отдых после школьных занятий, а также частые перерывы во время подготовки домашних заданий. Для занятий эти ученики нуждаются в полной тишине и уединении. В работу втягиваются без заметной раскачки, хотя и выполняют её долго. Выполняя домашнее задание, сначала, как правило, делают трудные уроки, затем лёгкие. Письменные работы исправляют и дополняют обычно во время проверки. В письменной речи преобладают сложные конструкции со всевозможными подчинительными связями, большая развёрнутость высказываний (много смысловых единиц и слов водном предложении, много слов в одной смысловой единице). Письменную речь предпочитают устной. Выполнять одновременно несколько работ и поручений не могут. За новую работу берутся, только полностью закончив старую. Получив задание, ученики это группы заранее планируют работу, составляют план занятий на день, неделю и т. д. 
______________________________________________________________

Задание 5. Из числа нижеприведённых положений о характере выберите те, которые наиболее правильно раскрывают понятие «характер» (можно обвести кружком). Дайте обоснование своего ответа.__________________
________________________________________________________________________________________________________________________________

1.Черты характера проявляются в любых обстоятельствах и условиях.
2.Черты характера проявляются лишь в соответствующих им типичных обстоятельствах. 
3.Черты характера есть не что иное, как отношение личности к определённым сторонам действительности. 
4.Черты характера есть не что иное, как определённые способы действий.
5.В характере проявляются и отношения личности и способы действия, при помощи которых эти отношения осуществляются.
6.Характер индивидуально своеобразен.
7.Черты характера социально типичны и индивидуально своеобразны.
8.Характер - отражение общественных отношений. 

Задание 6. Человек говорит о себе: «Я вспыльчивый и если меня задевают, то всегда отвечаю очень резко, даже если понимаю, что неправ. Ничего не могу с собой сделать». Какую особенность личности раскрывают его слова? Выберите правильный ответ.
1.Черта характера.
2. Особенность темперамента.
3.Особенности воли.
4.Нет правильного ответа.

Задание 7. В характеристике личности выделите моменты, в которых проявляются черты характера и свойства темперамента. Подчеркните черты характера сплошной линией, а свойства темперамента – пунктирной. Дайте обоснование своего ответа.
Ира Н., восьми лет. Девочка живая, жизнерадостная, кокетливая, любит поболтать; добрая, но завистливая, старается быть заметной в коллективе, заслужить похвалу. Общительна, но очень обидчива. Ира интересуется всем, но её интересы не стойки, она быстро остывает. Много уделяет внимания своей внешности: часами может сидеть перед зеркалом, менять причёски, перевязывать ленты, вкладывать в волосы цветы. Девочка в коллективе активна, но если в общей работе приходится подчиняться кому-либо из товарищей, она теряет к занятию всякий интерес, становится ко всему безучастной. 
_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Задание 8. Определите, проявляется ли в приведённых примерах характер человека. Дайте обоснование своего ответа.
А. В семье, в детском саду, в школе Саша проявлял и проявляет себя подвижным, впечатлительным и реактивным ребёнком. Мальчик тяжело переносит всякое ожидание и тормозное состояние: он начинает нервничать, становится непоседливым, невнимательным. 
________________________________________________________________________________________________________________________________
Б. Шестилетний Толя, нервный, самолюбивый и раздражительный мальчик, не терпел никаких возражений со стороны товарищей. Если с ним не соглашались, он плакал, угрожал, разрушал чужие постройки. На критику Толя реагировал бурно, не умел отстаивать свою мысль спокойно, убегал от детей со слезами и угрозами.
 ______________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________________________________________________

Задание 9. Ниже перечислены черты характера. Распределите их по группам. Приведите ещё по два примера в каждую группу.
Настойчивость, общительность, эгоизм, инициативность, чуткость, консерватизм, бережливость, выдержка, внушаемость, самокритичность, заносчивость, скромность.
Группы:
Черты характера, выражающие отношение к труду: 
______________________________________________________________
______________________________________________________________
Черты характера, выражающие отношение к другим людям:____________________________________________________________
______________________________________________________________
Черты характера, выражающие отношение  к самому себе: __________________________________________________________________
______________________________________________________________
Волевые черты характера: 
______________________________________________________________
______________________________________________________________



Задание 10. Определите и обозначьте соответствующими цифрами, какие из указанных ниже черт характера относятся к следующим группам: 1) моральные черты; 2) волевые черты; 3) эмоциональные черты; 4) отношения в коллективе; 5) отношение к повышению спортивного мастерства.

1.Внушаемость (вера в приметы, мнительность, и т. п.).
2.Смелость.
3.Долг и ответственность.
4.Увлечённость.
5.Общительность.
6.Доброжелательность.
7.Самообладание в экстремальных ситуациях.
8.Чувство спортивной чести.
9. Болезненное отношение к спортивным неудачам.
10.Исполнительность.
11.Наблюдательность.
12. Инициативность.
13.Уважение к товарищам.
14.Сильное переживание радости победы, бурное её проявление.
15.Патриотизм.
16.Требовательность к себе и другим.
17.Аккуратность.
18.Уверенность в своих силах. 

Задание 11. Ниже перечислены несколько видов деятельности и перечень способностей. Определите, какие из способностей потребуются в каждом виде деятельности. Установите соответствие.

Виды деятельности:
1. математическая деятельность,
2. деятельность музыканта,
3. техническое творчество,
4. изобретательская деятельность,
5. чтение художественных текстов.

Способности:
1. Ладовое чувство (способность чувствовать музыкальную выразительность в движении музыкальных звуков).
2. Способность к комбинированию пространственных образов, пространственное воображение.
3. Хорошее запоминание общих схем рассуждений, доказательств, выводов, обобщённых способов решения вопросов.
4. Целостность восприятия, т. е. умение видеть отдельные части предмет в их соотношении с другими частями.
5. Полнота, яркость представления наглядных образов.
6. Способность к слуховому представлению сочетаний музыкальных звуков.
7. Умение находить рациональный подход к практическим задачам с учётом свойств и возможностей материалов.
8. Многообразный подход к решению вопроса.
9. Умение оценивать соотношение пропорций и размеров.
10. Лёгкая способность к воссозданию образов по словесному описанию.
11. Способность переживать и чувствовать эмоциональную выразительность музыки.
12. Острота наблюдательности за работой и устройством механизмов.
13. Лёгкое переключение от одной умственной операции к другой.
14. Точность восприятия цветовых оттенков.
15. Чуткость к языковым особенностям.
16. Способность тонко различать звуки по высоте.
17. Последовательность, обоснованность, логичность рассуждений.
18. Точное запечатление и сохранение в памяти зрительных впечатлений.
19. Эмоциональная отзывчивость на происходящее, способность представить себя на месте другого человека и сочувствовать другому человеку.
20. Способность к абстрактным рассуждениям.
21. Изобретательность, находчивость в решении вопроса.
22. Умение свои мысли и чувства передавать с помощью наглядных образов.
23. Способность к анализу и синтезу образного материала. 



ТЕМА 5. ВНИМАНИЕ, ОЩУЩЕНИЕ, ВОСПРИЯТИЕ И ПАМЯТЬ.


5.1. ЗАДАНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ НА ПРАКТИЧЕСКИХ ЗАНЯТИЯХ

Задание 1. Какое свойство внимания проявляется в описанном случае? По каким признакам это можно установить?
Ученик музыкальной школы однажды утром слышал интересную радиопередачу для школьников. Вдруг он вспомнил, что к сегодняшнему уроку  музыки он должен разобрать заданную пьесу. Продолжая слушать радио, он сел за пианино и стал негромко разбирать пьесу. Когда радиопередача была закончена, мальчик закрыл пианино, выключил радио и отправился в музыкальную школу. Там его похвалили за хорошо разобранную пьесу, а по дороге домой он подробно рассказывал друзьям содержание прослушанной радиопередачи.
Ответ:______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Задание 2. Укажите, какие условия нужны для возникновения и поддержания произвольного, а какие - непроизвольного внимания (напротив каждого варианта напишите соответствующий вид внимания)?
а) Постановка вопросов и решение небольших задач на протяжении определённого отрезка времени. 
__________________________________________
б) Особенности воздействующих раздражителей: их новизна, абсолютная и относительная сила, контраст между ними, изменение в раздражителях.__________
в) Осознание текущих результатов деятельности в форме внутреннего словесного отчёта. 
_______________________________________________________
г) Наилучший распорядок деятельности, создание привычных условий для работы. 
_____________________________________________________________
д) Использование определённых потребностей, с удовлетворением которых связан учебный материал. 
_________________________________________________
е) Использование определённых установок и психических состояний._________________________________________________________
_____________________________________________________________
ж) Постановка существенно значимых целей и задач деятельности. 
_______________________________________________________________________________________________________________________________

Задание 3. Что произойдёт с ощущением в каждом из описанных случаев? (ответ запишите рядом со случаем)
1.Повреждена сетчатка глаза. 
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________
2.Перерезан зрительный нерв. 
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________
3.В затылочных долях больших полушарий головного мозга произошло отмирание нервных клеток. 
_____________________________________________________________

Задание 4. Какая закономерность ощущений как психического процесса проявляется в каждом примере? (ответ запишите рядом с примером)

1. Длительно воздействующий неприятный запах перестаёт ощущаться.__________________________________________________________________________________________________________________________
2. После погружения руки в холодную воду раздражитель, нагретый до 30 градусов, воспринимается как тёплый, хотя его температура ниже нормальной кожной температуры руки. __________________________________________________________________
3. Под влиянием некоторых запахов (гераниола, бергамотового масла) наблюдается повышение слуховой чувствительности. __________________________________________________________________
4. Ориентировка слепоглухих в окружающем мире опирается преимущественно на осязательные, обонятельные, двигательные и вибрационные ощущения.
 __________________________________________________________________

Задание 5. О каком виде ощущений идёт речь в примере? Чем объяснить тот факт, что у слепоглухой О. И. Скороходовой эти виды ощущений развиты лучше, чем у других людей?

Однажды я ходила в парк с А. В. и В. В. Всю дорогу я чувствовала, что со стороны А. В. пахнет свежими яблоками. Я долго не решалась спросить у А. В.: почему от неё пахнет яблоками. Наконец, когда мы уже входили в парк, я не выдержала: «Как хорошо пахнет яблоками!». А. В. Ответила: “Где же ты их слышишь?»- «Их близко нет, это пахнет листьями сухими», - говорит В. В., Но я уверенно ответила: « Я хорошо знаю запах яблок и сухих листьев». Когда мы сели на скамейку, А. В. вдруг вспомнила, что у неё в сумочке лежат яблоки. «Я о них и забыла», - сказала она. (О.И. Скороходова).
Ответ:____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Задание 6.  Из предложенных ниже признаков выберите только те, которые характерны для восприятия (ответ обведите кружком):
а) Субъективное отражение внешнего мира;
б) отражение отдельных свойств, относимых к определённому предмету;
в) первоначальный источник знаний об окружающем мире;
г) результат совместной работы ряда анализаторов;
д) целостное отражение совокупности свойств, принадлежащих предметам, явлениям окружающего мира;
е) составной элемент, из которого складываются все предметы и явления окружающего мира;
ж) искажённое отражение окружающего мира;
з) отражение отдельных свойств, не относимых к какому-либо предмету;
и) отражение законов природы и общества;
к) отнесение конкретного предмета к определённой категории предметов.

Задание 7. Какие свойства восприятия (апперцепция, выделение предмета из фона, иллюзии, константность, целостность) проявляются в данных примерах? (свойство следует написать рядом с каждым примером)
А. Незнакомая женщина, находящаяся среди мужчин, внешне не резко отличных друг от друга, будет воспринята ярче, чем тогда, когда она будет находиться в группе женщин. 
_________________________________________
Б. Слушая музыку, мы воспринимаем не отдельные звуки, а мелодию. Она остаётся той же самой, если её исполняет симфонический или струнный оркестр или один рояль._________________________________________________________
В. Если воспринимаемый на некотором расстоянии предмет удалить от воспринимающего, то отображение предмета на сетчатке уменьшится как в длину, так и в ширину, т. е. уменьшится его площадь, а между тем в восприятии образ сохраняет в определённых пределах приблизительно ту же постоянную, свойственную предмету величину. 
________________________________________
Г. Гёте отмечал, что тёмный предмет кажется меньше светлого, если оба имеют одинаковую величину. При одновременном восприятии белого круга на чёрном фоне и чёрного круга того же диаметра на белом фоне последний кажется примерно на 1/5 меньше первого. Они покажутся равными, если чёрный круг сделать соответственно больше. ___________________________________________
Д. Рекламные щиты на улицах специально делают большими красочными и яркими. 
_____________________________________________________________

Задание 8. Ниже описаны действия человека, характеризующие различные процессы памяти. Определите, какой процесс памяти (запоминание, сохранение, узнавание, воспроизведение, припоминание) проявляется в описанных действиях? (процесс памяти следует написать рядом с каждым примером)
А. Ученику был задан вопрос: «В каком году был напечатан роман И. С. Тургенева «Накануне»?» Ученик, подумав, стал отвечать: «По поводу романа «Накануне» в своё время разгорелись горячие споры в редакции журнала «Современник». Более того, статья Добролюбова «Когда же придёт настоящий день?» как раз послужила поводом красколу в редакции «Современника». Когда же это было? Это был год большого политического накала, когда очень остро проходила и литературная борьба, год накануне реформы 1861года. Стало быть, роман «Накануне» был напечатан в 1860 году. _____________________________
Б. Известный мнемонист Ш. отличался выдающейся памятью. Однажды ему была предложена искусственная и ничего не означающая математическая формула. Ш. внимательно смотрит на таблицу с формулой, несколько раз поднимает её к глазам, опускает её и идёт с закрытыми глазами, затем возвращает таблицу, делает паузу, внутренне «просматривая» запоминаемое.______________________________
В. Иногда на оживлённой улице можно наблюдать такую сцену: один прохожий внимательно взглянув на другого, радостно бросается ему на встречу:
- Вы?! Это вы?!
- Простите, мне кажется, что я вас не знаю. А где мы с вами встречались?
- А помните, в таком-то году, в таком-то городе?
-А..! Так вы… 
___________________________________________________
Г. Ученик излагает материал по истории, заданный неделю назад, и воспроизводит 70% содержания учебника. Спрошенный через месяц по тому же вопросу, он воспроизводит лишь 45%. _____________________________________
Д. На экзамене по математике ученик К. долгое время не мог воспроизвести необходимую формулу. Стоило учителю показать юноше только часть формулы, как К. безошибочно определил: «Это формула бинома Ньютона». __________________________________________________________________


5.2. ЗАДАНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ ДОМАШНЕЙ РАБОТЫ

Задание 1. Какая закономерность ощущений проявляется в каждом примере? (ответ запишите рядом с примером)
1.Человек не увидел яркой вспышки света, а лишь ощутил боль в глазах.____________________________________________________________
2.Человек не слышит, как муха ползёт по столу._________________________
3.При усилении осушения в зале, звуки, несущиеся со сцены, стали казаться зрителям громче. 
_______________________________________________________
4.Ориентировка слепых опирается на обонятельные, осязательные, двигательные и вибрационные ощущения.
 ___________________________________
5.Слепые люди могут отличить шелест листьев берёзы от шелеста листьев клёна. 
_____________________________________________________________

Задание 2. Укажите, в каких примерах говорится о восприятии. По каким признакам вы это установили? (ответ обведите кружком)
1.Учитель показывает технику выполнения упражнения, а учащиеся наблюдают за ним.
2.Футболист ведёт мяч и выполняет удар по воротам без зрительного контроля мяча.
3.Спринтер, выходя на старт, представил, как он совершит выбегание со старта и пройдёт дистанцию до финиша.
4.Ученики выполняют лазание по канату, а учитель даёт советы и оценивает правильность выполнения.
5.Спортсмен выбегает со старта после выстрела стартового пистолета.
Ответ:____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Задание 3. Прочитайте загадку. Смогли ли вы её отгадать? Почему? Какая особенность восприятия помогла (или помешала) отгадать загадку?

Один идёт -
Четверых ведёт,
А пятый сидит,
В оба глаза глядит.

Ответ: ____________________________________________________________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________

Задание 4. Прочитайте.
Известны случаи, когда слепорожденные после удачной операции начинали видеть. Сразу же после операции им предлагали только при помощи зрения определить, какой предмет является кубом, какой - шаром. 
Смогут ли они это сделать? Дайте обоснование своего ответа_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Задание 5. Какой общий психологический механизм памяти лежит в основе описанных фактов? (ответ запишите рядом с каждым примером)
А. В известном рассказе А. П. Чехова «Лошадиная фамилия» говорится о том, что исчезнувшая из памяти фамилия Овсов всплыла снова, как только доктор напомнил о продаже овса. 
_____________________________________________________________
Б. Девочка Маша, персонаж рассказа А. П. Чехова «Мальчики», взглядывая на Чечевицына, задумывалась и говорила со вздохом: «Когда пост, няня говорит, надо кушать горох и чечевицу». Или вспоминала при этом: «А у нас чечевицу вчера готовили». ________________________________________________________
В. Несколько студентов говорили о работах Ньютона в области оптики. Затем после короткой паузы один из них вполголоса стал напевать старую песенку: «Эх, яблочко…». 
_______________________________________________________

Задание 6. Укажите, в какой из описанных ситуаций, имело место смысловое и в какой - механическое запоминание? По каким признакам вы это установили? (рядом с каждым примером запишите вид запоминания)
А. Ученик, рассказывая биографию Суворова, пропустил важный эпизод из жизни великого полководца. Тогда учитель сказал мальчику только одно слово: «Альпы», - и он тут же без труда рассказал этот эпизод. _______________________
Б. С. Ш., обладавшему Я феноменальной памятью, в многолюдной аудитории прочитали длинный ряд слов и попросили воспроизвести их. С этим он справился, как всегда, безукоризненно. Затем ему предложили назвать из всего списка одно только короткое слово, обозначающее инфекционное заболевание. Все присутствующие, люди с самой обыкновенной памятью, мгновенно вспомнили это слово («тиф»), а С. Ш. потребовалось целых две минуты, чтобы выполнить задание. Оказывается, в течение этого времени он перебирал по порядку все заученные слова. ______________________________________________________
Ответ:____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Задание 7. Какой испытуемый запомнит даты на более длительный срок? Почему?
Заучивая текст, испытуемые должны были запомнить три даты, оканчивающиеся числами 57, 37, 17. один испытуемый несколько раз повторил про себя эти даты, стараясь как можно лучше запомнить их. Другой испытуемый 57 связал с возрастом отца, 37 - годом смерти А. С. Пушкина (1837), а 17- с годом Октябрьской революции (1917).
Ответ:____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Задание 8. Определите, какие виды памяти были задействованы каждом случае. (ответ запишите рядом с каждым случаем)
А. Два путешественника были застигнуты приливом на скале в море. Они спаслись и после передали свои впечатления. Один запомнил то, как и куда пошёл, где прыгну, куда наступил. Другой ничего подобного не помнил. Зато мог вспомнить, что переживал: сначала восторг, потом тревогу, надежду, наконец - панику.________________________________________________________________
Б. Один из исследователей Северной Америки рассказывал, что когда он показал индейцам журнал с иллюстрациями, они стали обводить ножами контуры понравившихся рисунков. На вопрос: «Зачем?» - ответили: «Чтобы запомнить». 
___________________________________________________________


ТЕМА 6. МЫШЛЕНИЕ, ВООБРАЖЕНИЕ, ИНТЕЛЛЕКТ, ТВОРЧЕСТВО.


6.1. ЗАДАНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ НА ПРАКТИЧЕСКИХ ЗАНЯТИЯХ

Задание 1. Выберите из предложенных ниже признаков те, которые характеризуют мышление человека. (ответ обведите кружком)
1.Отражение отдельных свойств предметов и явлений окружающего мира.
2.Отражение прошлого опыта в виде чувств, мыслей и образов прежде воспринятых предметов и явлений.
3.Отражение предметов и явлений в совокупности их свойств и частей.
4.Отражение общих и существенных признаков, связей и отношений предметов и явлений.
5.Отражение при непосредственном воздействии предметов и явлений на органы чувств.
6. Отражение действительности опосредованным путём при обязательном участии речи.

Задание 2. Какие отличительные особенности мышления как одного из познавательных процессов проявляются в следующих примерах? (ответ запишите рядом с каждым случаем)
А. Подойдя к автобусной остановке не в часы «пик» и заметив на ней необычно много людей, вы догадываетесь: давно не было автобуса. __________________________________________________________________
Б. Придя однажды домой и, заметив, что сынишка-дошкольник непривычно тих и молчалив, мать невольно думает: заболел или напроказил. 
__________________________________________________________

Задание 3. Назовите основные мыслительные операции (они выделены жирным шрифтом и пронумерованы), которые проявляются в деятельности ученика.
Школьникам 7 класса было предложено расклассифицировать геометрические фигуры, начерченные на карточках. Среди этих фигур имелись знакомые (треугольники, квадраты, прямоугольники, трапеции) и незнакомые (неправильные четырёхугольники). Были и комбинированные фигуры. Ученик П. выполняет задание следующим образом. Берёт в руки неправильный четырёхугольник, похожий на трапецию, (1)рассматривает его, измеряет стороны и углы и,(2)положив его в группу незнакомых фигур, отмечает, что он очень похож на трапецию. Рассматривая комбинации из квадрата и треугольника, П. рассуждает так: «Здесь две геометрические фигуры: квадрат и треугольник. Эту карточку можно положить в группу квадратов и в группу треугольников. (3)Но эта карточка будет отличаться от других, там по одной геометрической фигуре, а здесь две,(4) лучше я выделю отдельную группу - это будут сложные фигуры, составленные из нескольких».(5)Рассматривая одну из фигур, ученик проверяет углы и стороны фигур транспортиром и отмечает, что здесь треугольник и квадрат включены в трапецию. «К группе трапеций я не положу, потому что эта трапеция особенная, в ней две фигуры». Он помещает эту карточку, как и ряд других, в группу сложных фигур.
ОТВЕТ:_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Задание 4. Ниже приводится перечень отличительных особенностей видов речи. Выберите особенности каждого вида речи (диалогический, монологический, письменный и внутренний). (вид речи следует написать рядом с соответствующей особенностью).
1.Речь, в которой отсутствуют неязыковые коммуникативные средства - жесты, мимика, изображение. 
___________________________________________
2.Речь, смысл которой понятен благодаря конкретной обстановке общения.
_____________________________________________________________
3.Грамматические связи выражены наиболее полно. _____________________
4.В значительной степени непроизвольная речь. 
_________________________
5.Речь, наиболее поддающаяся волевому контролю. _____________________
6.Заранее планируемая и программируемая речь. 
_______________________
7.Грамматически бессвязная форма речи. 
_____________________________
8.Речь, в которой широко используются неязыковые коммуникативные средства - жесты, мимика. 
_________________________________________________
9.Речь, в которой последующие высказывания в большой степени обусловлены предыдущими высказываниями собеседников. ___________________________________________________________
10.Фрагментарная, отрывочная, грамматически бессвязная речь. ________________________________________________________________
11.Речь, в которой возникает необходимость одну и ту же мысль выразить различных последовательных высказываниях. ________________________________
12.Речь, в которой выпадают или ослабляются отдельные произносительные движения. ______________________________________________________________

Задание 5. Из предложенного ниже перечня признаков выберите те, которые характеризуют воображение. (ответ обведите кружком)
1.Деятельность мозга, которая не может быть проверена на практике.
2.Сложная психическая деятельность, источником которой не является объективная реальность.
3.Создание или воспроизведение образа, не воспринимавшегося в прошлом.
4.Специфическая деятельность, возникающая в процессе труда.
5.Отражение объективной реальности, действующей на наши органы чувств.
6.Обобщённое и опосредованное отражение действительности.
7.Сложная психическая деятельность, которая является врождённой способностью, развивающейся постепенно, независимо от условий жизни и воспитания.
8.Отражение реальной действительности, но в иных сочетаниях и связях.
9.Отражение того, что было в прошлом опыте. 

Задание 6.  Какая черта не является специфичной для творческого мышления?
А – пластичность;
Б – надежность;
В – гибкость;
Г – оригинальность.

Задание 7. Соотнесите форму воображения с 1-пассивным и 2-активным видом:
воображения: фантазия___, мечта___, сновидение___, сказка___,
творчество___, грезы___

Задание 8. Расставьте виды мышления в последовательности онтогенеза индивида: словесно-логическое___, наглядно-действенное___, наглядно-образное___.



6.2. ЗАДАНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ ДОМАШНЕЙ РАБОТЫ

Задание 1. Вставьте недостающие слова в утверждения.
1. Через _________________________________ прослеживается связь восприятия и мышления.
2. Мышление, при котором задача решается с опорой на зрительный образ, – это  ______________________________________________ мышление.
3. Образы воображения продуцируются спонтанно, под влиянием захвативших человека эмоций при __________________________________________воображении.
4. Самостоятельное создание новых образов, которые реализуются в оригинальных продуктах деятельности, называется _________________.

Задание 2. Прочитайте характеристику ребёнка.
Маша очень любознательный и смышленый ребёнок. Ей всё интересно. Когда мама попросила помочь накрыть на стол, то Маша стала ставить тарелки, называя членов семьи. Собирая мозаику, девочка легко изменяет замысел, примеряя новые детали, но если мама сказала, что нужно выбрать только одну какую-либо деталь, то Машапоступит так, как сказала мама.
Определите, какой вид мышления преобладает у данного ребёнка, и какие качества ума прослеживаются в данном описании. Поясните свой ответ.__________________________________________________________
___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________


Задание 3. Прочитайте характеристику ребёнка.
Дима любит трудные задания, особенно такие, где решение может быть несколькими способами. Он очень внимательно читает условие задания, стремясь связать задачу с изученным материалом. Он любит поспорить с учителем, отстаивая свою правоту. С заданиями, особенно по математике, справляется в классе первым. В других областях знаний тоже показывает высокие результаты.
Определите, какой вид мышления преобладает у данного ребёнка, и какие качества ума прослеживаются в данном описании. Поясните свой ответ.________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Задание 4. Определите, какой вид воображения проявляется в каждом из приведённых отрывков. Поясните свой ответ.
А. …Начиналось воспаление лёгких… Яше становилось всё хуже, очень хотелось пить, но он никак не мог ни позвать кого-нибудь, ни подняться с кровати. Вдруг он убедился, что находится внутри металлического шара, фантастического межпланетного корабля, того самого, на котором путешествовал Кэйвер с Земли на Луну. Шар почему-то вращался, и Яшу с большой силой прижимало к его гладкой раскалённой поверхности. Кроме того, все предметы расплывались в волнах розового тумана, застилавшего глаза.… В нём замелькали большие радужные круги. Потом круги поблекли, туман исчез, и Яша с удивлением заметил, что находится среди каменныхгор. Это была странная местность - без всяких признаков растительности и воды. Она не походила на те места Урала, которые знал Яша, хотя всё это он где-то уже видел. Вот только где? И тут он понял, что находится на…Луне! В чёрном небе горели необыкновенно крупные звёзды. Они не мерцали и были так же ярки, как и солнце, висевшее над острыми гребнями скал…(Б. Фрадкин.Дорога к звёздам.)
Ответ:____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Б. …Неожиданно вспомнились Ромашову недавняя сцена на плацу, грубые крики полкового командира, чувство пережитой обиды… И в нём тотчас же, точно в мальчике…закипели мстительные, фантастические, опьяняющие мечты…
…И Ромашов поразительно живо увидел себя учёным офицером Генерального штаба, подающим громадные надежды…
…Вот начались манёвры. Большой двусторонний бой. Полковник Шульгович не понимает диспозиции, путается, суетит людей и сам суетится, - ему уже делал два раза замечание через ординарца командир корпуса. «Ну, капитан, выручайте,- обращается он к Ромашову. - Знаете, по старой дружбе. Помните, хе-хе-хе, как мы с вами ссорились? Уж, пожалуйста». Но Ромашов, безукоризненно отдавая честь и подавшись на седле, отвечает спокойно-высокомерным видом: «Виноват, господин полковник.… Это ваша обязанность распоряжаться передвижениями полка. Моё дело – принимать приказания и исполнять их…» А уж от командира корпуса летит третий ординарец с новым выговором. Блестящий офицер Генерального штаба Ромашов идёт всё выше и выше по пути служебной карьеры…(А. Куприн.Поединок.)
Ответ:____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
В. …Ещё в детстве у меня появилось пристрастие к географическим картам. Я мог сидеть над ними по нескольку часов, как над увлекательной книгой. Я изучал течения неведомых рек, прихотливые морские побережья, проникал в глубины тайги, где маленькими кружочками были отмечены безымянные фактории, повторял, как стихи, звучные названия - Югорский шар и Гебриды, Гвадаррама и Инвернесс, Онега и Кордильеры. Постепенно все эти места оживали в моём воображении с такой ясностью, что, кажется, я мог написать вымышленные путевые дневники по разным материкам и странам. (К. Паустовский.Золотая роза.)
Ответ:____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Задание 5. Развитию какого вида воображения способствует следующий методический приём?
Любимым занятием учащихся на уроке географии были путешествия по карте. Учитель показывал какую-нибудь точку на карте, а учащиеся должны были описать флору, фауну, рельеф, вид городов, жилищ, людей данной местности. 
Ответ:____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Задание 6.  Расположите виды мышления от более творческого к менее творческому: 
продуктивное___, репродуктивное___, логическое___, образное___.

Задание 7. В какой из ситуаций обращение к мышлению не требуется?  (ответ обведите кружком)
а) Все 30 лампочек елочной гирлянды неожиданно погасли, но телевизор работал.
б) Во время урока учитель задал вопрос «как по-английски «граница»?»
в) Надо было разжечь костер, но ни спичек, ни зажигалки у туристов не нашлось.
г) Передвинуть тяжелый шкаф можно было только вчетвером, но Сидоров был совершенно один.

Задание 8. Разработайте рекомендации по развитию творческого воображения*. 
__________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
(*Рекомендуемая литература: 
1. Курс лекций по общей психологии /Под ред. В.П.Андронова.Саранск,2007.- 316.
2. Маклаков А.Г. Общая психология. – СПб., 2004. – 583с.
3. Немов Р.С. Психология: в 3 кн. М., 1994. Кн.1. -576с.
4. Практикум по общей, экспериментальной и прикладной психологии /В. Д. Балин, В. К. Гайда, В. К. Горбачевский и др., Под общей ред. А. А. Крылова, С А. Маничева. – СПб: Питер, 2000. - 560с.
5. Психология. Учебник для гуманитарных вузов / Под общ. ред. В. Н. Дружинина. — СПб., 2001. — 656 с.)


ТЕМА 7. ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ И ОБЩЕНИЯ.


7.1. ЗАДАНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ НА ПРАКТИЧЕСКИХ ЗАНЯТИЯХ

Задание 1. Определите, есть ли в каждом случае успех в деятельности. Укажите, зависит ли успех или неуспех в каждом случае от способностей. По каким признакам это можно установить?
А. При поступлении в Новосибирскую физико-математическую школу (ФМШ) ученик П. выдержал конкурс 1 к 40, получив максимальные баллы по физике в конкурсной олимпиаде. При обучении в ФМШ акцентировалось внимание не на заучивание материала, а на творческое решение задач, на смекалку. П. поражал всех этой способностью. Однако при поступлении в МВТУ имени Баумана на конкурсном экзамене по физике П. получил «три». Как же это произошло? Вопросы билета были элементарны и требовали только знания формул. Первый вопрос - формула линзы, вывод не требовался. П. написал формулу линзы неверно, но рядом вывел другой вариант формулы линзы с пониманием сути явления. Во втором вопросе - формула маятника - П. тоже напутал, её тоже в школе не выводят, он пытался самостоятельно сделать вывод, исходя из понимания физического смысла явления, но спутал две величины, часто обозначаемые в физике одной буквой. (Э. Максимова. Диалог.)
Б. Когда Соне было немногим более трёх лет (до этого никто не обучал её арифметике, она имела возможность лишь прислушиваться к арифметическим упражнениям брата - ученика 3 класса), она незаметно для всех научилась считать - сначала до10, потом до100. трехлетняя Соня объясняла брату, как решать задачи на вычитание (27-14): сначала надо отнять 10, получится 17, потом ещё 4. в четыре с половиной года совершенно самостоятельно, не зная теории, Соня пришла к понятию простой дроби. Заметили, что в пять лет у неё появилось какое-то интуитивное представление об отрицательных числах ( её не смутило, когда ей пришлось из28 вычитать 36: “Будет на 8 меньше, чем ничего» ). Примерно к шести с половиной годам Соня самостоятельно научилась операциям с дробями в уме. В пять с половиной лет она в уме решала сложные задачи, рассчитанные на учеников5 класса. Специально Соню никто не обучал теории, у неё не было почти никакой системы знаний, всё было основано исключительно на соображении. (По В. А. Крутецкому.)
Ответ:________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Задание 2.  Выберите   компоненты  человеческой  деятельности: (ответ обведите кружком) 
     а)   воля,     б)  действия,  в)  мотив,   г) общение,     д) условие,      е) операции,  ж)  мышление,     з) цель. 

Задание 3. Выберите характеристики  навыка (ответ обведите кружком):  
    а)  деятельность  выполняется  автоматически;
    б)  человек  продумывает  и контролирует  каждый  этап  действия;
    в)  человек  испытывает  потребность  выполнять  эту  деятельность;
    г)  деятельность  выполняется  частично  под  контролем  сознания, а   частично автоматически.      

Задание 4.  Соотнесите  названия и описания  видов  деятельности. 
	1)  Игровая          
	а) деятельность  обучающихся  по овладению знаниями,   умениями и навыками.

	2) Учебная                  
	б) деятельность, в результате которой создается            материальный   или  духовный  продукт.

	3) Общение                 
	в) воспроизведение детьми  действий взрослых и   отношений  между  ними.

	4) Трудовая                 
	г) взаимодействие двух или более людей, состоящее  в обмене  информации.



Задание 5.  Установите соответствие между  понятием  и  его определением. 
	1) Деятельность           
	а) частично автоматизированное  действие.

	2) Умение                     
	б) потребность человека выполнять определенные  действия.

	3) Навык                       
	в) освоенный человеком способ выполнения  деятельности. 

	4) Привычка                 
	г) активность человека, направленная на  достижение сознательно  поставленной  цели.



Задание 6. Как вы считаете, чем обычно могут мотивировать отказ от учебной деятельности школьник младшего, среднего, старшего классов, студент? Одинаковой ли будет у них мотивировка отказа?
_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Задание 7.  Может ли, по вашему мнению, у деятельности быть один мотив? Если да, то приведите примеры полимотивированности деятельности.
_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Задание 8. Приведите определение деятельности, используя в качестве родового понятия каждое из приведенных слов: жизнь; взаимодействие; дух; бытие; активность; поведение.
_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

7.2. ЗАДАНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ ДОМАШНЕЙ РАБОТЫ

Задание 1. Ветер крутит крылья мельницы, приводя в движение ее жернова. Совершает ли он деятельность по помолу муки? Чем в данном случае отличается деятельность мельника, который сам непосредственно муку не мелет?
Ответ:________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Задание 2. Полководец перед боем, напряженно склонившись над картой, часами обдумывает план предстоящей операции. Действует ли он? Чем принципиально составление плана отличается для полководца от воплощения этого плана?
Ответ:________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Задание 3. Есть известная притча об ответах трех рабочих, кативших тачки с кирпичом, прохожему, который спросил их о том, что они делают. «Не видишь разве, — сказал первый, — кирпич вожу». «На хлеб семье зарабатываю», — ответил второй. А третий сказал: «Собор строю».
Как вы полагаете, совершали ли они одну и ту же деятельность, или на основании трех различных ответов о целях работы можно сказать, что рабочие занимались разными видами деятельности?
Ответ:________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Задание 4.  
Человек берет ложку и садится есть суп. 
Собака подбегает к кости и начинает грызть ее. 
Тушканчик становится на задние лапы и внимательно осматривает степь.
В каком из приведенных примеров были произведены действия, а в каком - реакции? Являются ли слова «действие» и «реакция» синонимами? Если нет, то чем, по-вашему, они отличаются?
Ответ:________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Задание 5. Определите, в каких случаях говорится о деятельности. По каким признакам вы это установили? (ответ следует написать рядом с каждой ситуацией).
1.Ученик обдумывает решение задачи. 
_________________________________
2.Монах молится, перебирая чётки. 
____________________________________
3.Отец, лёжа на диване, читает газету. 
_________________________________
4.Каждый вечер спортсмен пробегает 3 километра. 
_____________________________________________________________
5.Дети играют в хоккей. 
____________________________________________
6.Пенсионер гуляет по парку. 
_______________________________________
7.Старушки на лавочке обсуждают «нонешнюю» молодёжь. 
_____________________________________________________________
8.Мальчик вывел собаку на прогулку.
 _________________________________
9.Ребёнок трёх лет стучит ложкой по столу. 
____________________________

Задание 6. В каких примерах проявляются умения, навыки, привычки?
А. В цехе работает мостовой кран. В кабине крановщика три рычага: один – поднимает и опускает груз, другой - продвигает кран поперёк цеха, третий перемещает мост крана вдоль оси. Работая всеми рычагами, крановщик перемещает груз по трём осям так, что груз движется по прямой линии._____________________________________________________________
Б. Неопытный крановщик передвигает груз по каждой оси, работая по очереди каждым рычагом. Груз движется как бы скачками и по ломаной линии: пойдёт, остановится, затем пойдет в другом направлении._______________________________________________________
В. Когда начинающий спортсмен учится перезаряжать винтовку, он нередко шепчет: «Раз - повернуть налево, два - потянуть к себе, три - толкнуть от себя, четыре - повернуть направо».______________________________________________
Г. Переходя улицу с односторонним движением и посмотрев налево, навстречу движущемуся транспорту, вы, дойдя до середины, почувствуете потребность посмотреть направо, хотя и знаете, что транспорт оттуда не может идти. 
_____________________________________________________________
Д. В первое время ученик думает над тем, ставить или не ставить запятую в предложении. Для этого он вспоминает правила пунктуации, выбирает из них подходящие данному случаю. Он затрудняется сразу определить, нужно или не нужно ставить запятую в предложении.______________________________________
Е. По мере обучения ученик быстро, не тратя времени на определение типа предложения, безошибочно ставит знаки препинания. __________________________________________________________________

Задание 7. Из приведённых ниже признаков выберите те, которые характеризуют всякую деятельность; те, которые характеризуют только игру, только учение, только труд. (ответ следует написать рядом с соответствующим признаком).
а) Условие развития психики;___________________________________
б) деятельность, направленная на усвоение способов выполнения действий__________________________________________________________
в) условие проявления всех психических реакций;_______________________
г) деятельность, направленная на получение результата, удовлетворяющего материальные и духовные потребности людей; _______________________________
д) деятельность, направленная на усвоение и применение системы понятий;___________________________________________________________
е) деятельность, удовлетворяющаяся самим процессом выполнения._______________________________________________________

Задание 8. Проанализируйте ситуацию с точки зрения психологии общения. Установите, на каких уровнях осуществляется общение, какие функции реализуются, каков вид общения.
Одиннадцатиклассница Лена вместе со своим другом Толей отправилась в больницу навестить больную мать. Когда они вошли во двор больницы, кто-то из однопалатниц матери сказал: 
- К вам дочка. И не одна, а с парнем.
Мать поднялась, подошла к окну, и на её бледном лице засияла улыбка.
- А, и Толик пришёл. Вот спасибо, сынок. Ну, как, контрольную уже выслал?
- Давно. Я уже и забыл про неё, - похвалился Толик. Потом, указывая на Лену, заявил: - Смотрите, в каких она туфлях пришла. Заставлял её надеть ботинки - не захотела. Говорит: «Не учись, мол, приказывать».
- Ой, Леночка, что же ты делаешь, холод такой! - забеспокоилась мать. - И как ты там дома одна, без меня…
- Вы не беспокойтесь, - ответил за девушку Толя. - Я всё свободное время бываю у вас, помогаю ей. Сегодня даже на базар ходил.
- Хорошо, хорошо, Толик. Я знаю, ты у меня умница.
Разговаривали они втроём, и мать то тревожилась, то ласково улыбалась. Когда они уходили, Лена помахала матери, мать всплакнула. Юноша, заботливо оглядев Лену, поднял воротник её шубы и взял у неё хозяйственную сумку. Ещё раз они оглянулись на окно и, взявшись за руки, пошли домой. 
Ответ:__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Задание 9. Проанализируйте ситуацию с точки зрения психологии общения. Установите, на каких уровнях осуществляется общение, какие функции реализуются, вид общения.

Машина мама пришла в школу узнать, как учится и ведёт себя её дочь. Только она успела переступить порог учительской, как на неё обрушивается то один, то другой учитель:
- Ваша дочь - законченная лентяйка.
- А, Машина мама, наконец-то… Хорошо, что пришли, я уж сама собиралась вас вызвать: болтает ваша дочка на уроках, никакого сладу с ней нет…
Но вот в учительской появляется Машина классная руководительница. Она берёт маму под руку и уводит в укромный уголок. И вот они уже разговаривают о чём-то шепотом. Классная руководительница обязательно найдёт что-то такое, от чего Машино положение не будет казаться маме совсем безнадёжным. Она непременно расскажет, какая Маша добрая, как любят её в классе, как близко к сердцу она принимает все классные дела. И только потом разговор пойдёт о двойке за последний диктант, о невыученном уроке истории, о разговорах на уроке математики.
И спустя несколько минут уже слышится голос Машиной мамы:
- Спасибо, голубушка. Я уж постараюсь, прослежу.
И уходит она из школы не раздражённая, а озабоченная новыми задачами, которые придётся решать вместе с классной руководительницей. 
Ответ:__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________


ТЕМА 8. ПСИХИЧЕСКАЯ РЕГУЛЯЦИЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ЧЕЛОВЕКА. ЭМОЦИИ, ЧУВСТВА, ВОЛЯ.

8.1. ЗАДАНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ НА ПРАКТИЧЕСКИХ ЗАНЯТИЯХ

Задание 1. Соотнесите эмоциональные состояния и их  психологические  особенности. 
	1)  настроение         
	а)  кратковременное,  бурное,  с   потерей   контроля;

	2)  аффект                
	б)  длительное,  слабо  выраженное;

	3)  стресс                  
	в)  напряжение,  приводящее  к ошибкам  действий;

	4)  депрессия            
	г)  переживание неудачи на пути к  цели;

	5)  фрустрация         
	д)  снижение  настроения  и побуждений к жизни.



Задание 2. Перечисленные  чувства  отнесите к  их  видам: 
1)  моральные                             а)  стыд
2)  эстетические                         б) ирония
3)  межличностные                    в) эмпатия
                                                     г) удивление, 
           4)  предметные                           д) ненависть,   
                                                     е)  чувство  долга. 

Задание 3. Выделите отрывки, в которых изображают преимущественно познавательные процессы, и отрывки, изображающие преимущественно эмоции и чувства. По каким признакам вы это определили?
А. Ученик 1 класса, рассказывая по картинке, перечисляет изображённые предметы: «Два мальчика…ведро…собачка…»
Б. Нет, ты только посмотри, Валя, что это за чудо! Прелесть! Точно изваяние,…а краски! Смотри, смотри, ведь она не белая, то есть она белая, но сколько оттенков - желтоватых, розоватых, каких-то небесных, а внутри, с этой влагой, она жемчужная, просто ослепительная…
Ответ:__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Задание 4. Исправьте текст так, чтобы он был правильным с точки зрения психологии. 
«Я чувствовал холод могильной плиты, и в душе я ощутил ужас от всего происходящего».
Ответ:__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Задание 5. Определите, к какой категории эмоциональных явлений (положительные и отрицательные эмоции, стенические и астенические эмоции, настроение, аффект, страсть, стресс) относится переживание, описанное в каждом случае. По каким признакам это можно установить? (ответ следует написать рядом с каждым случаем).

А. Получив в свои ворота гол, игроки стали неузнаваемы - куда девались их задор и одержимость. 
___________________________________________________
Б. Во время сдачи вступительного экзамена по математике сильный ученик, отличник, не может справиться с простенькой задачей. Говорит, что у него какое-то странное состояние: всё забыл. 
________________________________________
В. Ученик 7 класса рассказывает, что когда он очень расстроен, то всегда всем начинает говорить грубости. Злоба так захватывает его, что он хочет её вылить на других. Из-за этого возникают ссоры, драки и прочие недоразумения. Позже он жалеет о случившемся и раскаивается. __________________________________________________________________
Г. Добросовестная и прилежная ученица была спрошена учителем. В это время в класс вошёл директор школы. Девочка растерялась и сразу замолчала. На наводящие вопросы отвечала сбивчиво. Создалось впечатление, что она не знает урока. После того, как директор вышел из класса, девочка бойко и уверенно ответила по всему тому материалу, который безуспешно пыталась воспроизвести ранее. 
_____________________________________________________________
Д. При обучении прыжкам с парашютом некоторые новички не находят в себе сил покинуть борт самолёта. Иных только повторным приказом удаётся заставить сделать шаг за борт самолёта. Страх и волнение не оставляют их и тогда, когда шёлковый купол парашюта раскрывается над ними, они теряют способность воспринимать происходящее и не могут сделать ни одного разумного действия. Иногда такое состояние не преодолевается и приходится расставаться с мыслью о прыжках. ____________________________________________________________
Е. Графиня Ростова после получения известия о гибели сына Пети «лежала на кресле, странно-неловко выпячиваясь, и билась головой о стену…
- Наташу!- кричала она, отталкивая от себя окружающих. - Подите прочь все, неправда! Убили! Ха-ха-ха-ха!…неправда!»
_____________________________________________________________________
Ж. В условиях нерешённой задачи у испытуемого повысилась двигательная активность. В течение всего опыта он насвистывал, напевал, постукивал по столу пальцами, тёр руки и лицо. Движения, прежде осторожные и точные, стали сильными и размашистыми. Испытуемый стал необыкновенно говорлив: к звуковому сигналу на ошибку отнёсся резко отрицательно. Затруднения высказывал вслух. Работа прерывалась залпами озвученных вздохов: «Ух! Ой, ой, ой!» в конце опыта появилась одышка. Но сознательный контроль не был нарушен. Испытуемый использовал логические выкладки при определении допущенных ошибок. ________________________________________________________________

Задание 6. Прочитайте описание ситуации.
Тренер А. Гомельский рассказывал о следующем приёме тренировки баскетболистов. Игрокам даётся задание пробежать 1500 метров по стадиону, передавая мяч в парах. Заканчивая дистанцию, игроки настраиваются на обычный интервал - отдых, но в это время звучит команда тренера: «Ещё один круг!(400метров)».
Определите, какой психический процесс совершенствуется в этой ситуации. Какие конкретно качества воспитываются таким способом?
___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Задание 7. Спортсмен проиграл в важной для него встрече. Какие эмоциональные состояния у него могут проявиться? ____________________________________________________________________________________________________________________________________
Задание 8. Биатлонист вышел на рубеж для стрельбы по мишеням после штрафного круга. 
Какое волевое качество будет влиять на успешность стрельбы в большей степени? Поясните своё мнение.
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

8.2. ЗАДАНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ ДОМАШНЕЙ РАБОТЫ 

Задание 1. Определите виды чувств. Поясните свой ответ. (ответ следует написать рядом с каждым видом).
А. «Я таял и трепетал от невыразимого наслаждения, когда писал музыку к Онегину». ________________________________________________
____________________________________________________________________________________________________________________________________
Б. После долгих усилий ученику удалось решить трудную задачу, что привело его в состояние восторга._____________________________________ 
____________________________________________________________________________________________________________________________________
В. Мальчик-староста был совершенно подавлен тем, что ребята его назвали «предателем», так как он сообщил классному руководителю, кто разбил стекло. 
____________________________________________________________________________________________________________________________________
Г. Ученица 11 класса пишет, что она в 15 лет прочла «Овод». Книга оказала на неё потрясающее воздействие, и девочка три дня ходила под сильным впечатлением. 
_________________________________________________________
_____________________________________________________________

Задание 2. Определите, о воспитании каких высших чувств говорит В.А. Сухомлинский. Выскажите своё мнение по этому поводу.
«Красота - средство воспитания чуткой совести. Уже в детстве - особенно в отрочестве - человек должен научиться индивидуально осваивать эстетические ценности. Важно, чтобы это освоение продолжалось всю жизнь».                              (В. А. Сухомлинский.)
Ответ:________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________\

Задание 3. Прочитайте ситуацию.
В повести Е. Ильиной «Четвёртая высота» есть эпизод, в котором рассказывается, как во время подготовки к школьным экзаменам Гуля отвезла в зазеленевший лес свою белку, проводила на вокзал маму, уехавшую в Сочи, и вернулась в опустевшую квартиру. С ней осталась Фрося.
- Ну, Фросенька, - сказала Гуля, - не сойду с этого места пока не пройду всю физику.
И Гуля села за свой стол. Подперев голову руками, она углубилась в учебник. Комната была залита июньским солнцем. Под окном распустилась акация.
- Как сейчас хорошо на Днепре! - с тоской думала Гуля. - Взять бы байдарку и поплыть вниз по течению. А потом лечь на белый песок и смотреть в небо! Но это потом, после экзамена. А сейчас надо забыть обо всём на свете, кроме физики.
- «Теплота» …Как назло приходится повторять эту несчастную «Теплоту», когда и так некуда деваться от жары.
Вдруг в дверь постучали. В переднюю вошла Гулина одноклассница Надя, одна из самых нарядных и хорошеньких девочек в классе.
Гулька, - сказала Надя, едва переводя дух, - бросай всё! Лемешев в Киеве! Мировой концерт. Есть два билета!
- Ты что, в уме? - спросила Гуля. - А физика?
- Физика подождёт. Неужели ты пожертвуешь Лемешевым ради несчастной физики?!
- Я не шучу, Надька, - серьёзно сказала Гуля. - Ты же знаешь, мне недолго собраться, особенно если такой концерт. Приходится держаться во как! Думаешь, мне приятно париться? Но ведь осталось ещё добрых 50 страниц. Видишь?
- Я буду ночью учить « Теплоту», - сказала Надя, вертясь перед зеркалом… - Ты, Гулька, вечно чего-то невозможного требуешь от себя, и других. Ну, насильно в рай не тянут. Сиди, зубри!
Когда Надя, чмокнув Гулю, убежала, дверь не успела закрыться за ней, как застенчивый мальчишеский голос по телефону позвал Гулю на Днепр кататься на лодке.
- Не могу же! Занята я! Отстаньте от меня все! - крикнула со слезами в голосе Гуля и, положив трубку, накрыла телефон диванной подушкой.
- Не подойду больше, хоть тресни! - сказала она и пошла к своему столу, заваленному книгами. До вечера просидела она над физикой, не вставая. 
Ответьте на вопросы:
С какими трудностями пришлось встретиться девочке (внешними и внутренним)? Выделите их и определите их вид. Какие функции воли проявились в данном описании?____________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________
________________________________________________________________

Задание 4. Определите, к какой категории эмоциональных явлений (положительные и отрицательные эмоции, стенические и астенические эмоции, настроение, аффект, страсть, стресс) относится переживание, описанное в каждом случае. По каким признакам это можно установить? (ответ следует написать рядом с каждым случаем).

А. Спортсмен С. Перед стартом на ответственных соревнованиях сначала «метался из угла в угол», потирал ладони, громко смеялся, но затем вдруг как-то сник, замолк - впал в состояние стартовой апатии.____________________________________________________________
Б. Миша всерьёз увлёкся футболом. Целыми днями он пропадал на стадионе. Дома только и было разговоров: о голах, пасах, великих футболистах._______________________________________________________
В. Играть с А. Беловым было одно удовольствие - сказка. Он никогда не выговаривал партнёру за неудачно посланный мяч. Любой пас в сторону Белова всегда доходил до цели. 
_________________________________________________
Г. Не сумев организовать учащихся на урок, учитель вышел из класса, хлопнув дверью. __________________________________________________
Д. Забив долгожданный гол, игроки команды устроили «кучу малу», а потом с удвоенной энергией провели остаток встречи, что было вознаграждено ещё одним голом. 
____________________________________________________________

Задание 5. Укажите, какая функция воли (активизирующая или тормозящая) проявляется в каждой ситуации. Дайте обоснование своего ответа. (ответ следует написать рядом с каждой ситуацией).
А. Человеку страшно хочется пить. Он подходит к водоёму, готов зачерпнуть воды и выпить её. Но ему говорят: «В этом водоёме обнаружен холерный вибрион, имейте это в виду». Человек выливает воду и идёт дальше. ____________________________________________________________________________________________________________________________________
Б. Во время воздушного боя лётчик получил смертельную рану. В какое-то время он понял, что если выпустит из рук штурвал самолёта, погибнут все, кто там находится. И вот лётчик продолжает управлять самолётом, благополучно сажает его и тут же бессильно падает на пол кабины. Из самолёта его выносят уже мёртвым. 
_______________________________________________________________________________________________________________________________
В. В очень жаркий день подросток М. работал на пришкольном участке. Ребята позвали его купаться. Хотя М. выглядел очень усталым и изнурённым, он отказался, объяснив, что решил доводить любое начатое дело до конца. 
______________________________________________________________________________________________________________________________________________

Задание 6. Прочитайте описание ситуации.
Тренер А. Гомельский рассказывал о следующем приёме тренировки баскетболистов. Отрабатывается проход под щит и бросок по корзине. Три пары игроков становятся лицом друг к другу на расстоянии метра. В образовавшийся коридор устремляется нападающий с мячом. Ведя мяч, он должен преодолеть сопротивление защитников и забросить мяч в корзину. Защитникам разрешается ударять по рукам и туловищу (но не кулаком).
Определите, какой психический процесс совершенствуется в этой ситуации. Какие конкретно качества воспитываются таким способом?
___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Задание 7. Наличием или отсутствием какого качества воли объясняются особенности поведения на контрольном уроке каждого из учеников? (ответ следует написать рядом с каждой ситуацией).
А. Была контрольная работа по алгебре. Дал себе слово: что будет, то будет, а должен решать сам, ни у кого смотреть не буду. Решение последнего примера долго не удавалось. Вот внутренний голос и говорит: «Слово дал, а двойку получишь». Стали брать сомнения.… А другой голос твердит: «Владеть собой надо и в трудные минуты делать всё самому, а то никогда ничего не выйдет». Против первого голоса доводы привёл… и помогло. Вместе со звонком сдал работу учителю. ______________________________________________________________
Б. Запутался в контрольной по алгебре. Сижу, бумагу порчу, рву на мелкие части, всё из головы вылетело. Вижу: Оля списывает работу начисто, а в черновике весь ход решения виден. Сам не знаю, что меня толкнуло, но посмотрел я, как задача решается, и стал делать свою всё по порядку. __________________________________________________________________

Задание 8. Я. А. Коменский говорил: «Школа без дисциплины, что мельница без воды». Какое волевое качество учеников так высоко оценивал Коменский?
Ответ:__________________________________________________________________________________________________________________________

ТЕМА 9. ПОНЯТИЕ МАЛОЙ ГРУППЫ В ПСИХОЛОГИИ. ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ПРОЦЕССЫ В МАЛОЙ ГРУППЕ.

9.1. ЗАДАНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ НА ПРАКТИЧЕСКИХ ЗАНЯТИЯХ

Задание 1. Один из основоположников учения о коллективе:
А) Макаренко. 
В) Руссо. 
С) Выготский.
D) Эльконин. 
Е) Рубинштейн.

Задание 2.  Метод   психологии,   дающий    возможность	 изучать взаимоотношения в группе и коллективе:
А) тест.
В) социометрия.
С) анкетирование.
D) интервью.
Е) беседа.

Задание 3. Метод психологических исследований, позволяющий выявить мотивацию межличностных выборов в группе:
А) референтометрия.
В) наблюдение.
С) интроспекция.
D) психоанализ.
Е) социометрия.
Задание 4. Совместное участие в какой-либо деятельности:
А) партнерство.
B) соперничество.
C) сотрудничество. 
D) коллективизм. 
Е) конформность.

Задание 5. Известно, что в группе, которая характеризуется как малая, реальная, контактная, неформальная, сплоченная есть два человека, которые обладают следующими качествами:
Первый – умный, веселый, выдумщик, терпеливый, аккуратный, конформист, хотя в душе может быть не согласен с окружающими.
Второй – умный, остроумный, фантазер, невыдержанный, небрежный.
Кто из них, по вашему мнению, скорее всего, будет лидером в этой
группе? 
Ответ: _____________________________________________________

Задание 6. Какое из следующих понятий иллюстрирует пословица: «В чужой монастырь со своим уставом не ходят»?
А – Уступчивость.
Б – Конформизм.
В – Повиновение.
Г – Паника.

Задание 7. Кто из следующих персонажей при групповом давлении скорее проявит конформизм или уступчивость?
А – Олег, у которого низкая самооценка.
Б – Денис, у которого высокая самооценка.
В – Артем, который знает, что его друзья всегда поддержат его.
Г – Михаил, который знает, что голосование будет тайным.

Задание 8. Стиль  межличностных  взаимоотношений,  основанный   на дискуссионном подходе в решении возникающих проблем:
А) либеральный.
В) авторитарный.
С) демократический.
D) опека.
Е) конфронтация.

Задание 9. Осознанные действия, направленные на создание трудностей для лиц, занимающихся аналогичным делом:
А) партнерство. 
В) соперничество. 
C) сотрудничество. 
D) коллективизм. 
Е) конформность.

Задание 10. Попустительство и безразличие во взаимоотношениях с окружающими:
А) либеральность. 
В) конфронтация. 
С) авторитарнисть. 
D) демократичность. 
E) конформность.

Задание 11. Автор теории об установке:
А) Эльконин.
В) Леонтьев.
С) Узнадзе. 
D) Шабельников. 
Е) Гальперин.

Задание 12. Автор социометрической концепции:
А) Юнг.
В) Маслоу.
С) Торндайк.
D) Морено.
Е) Ухтомский.

9.2. ЗАДАНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ ДОМАШНЕЙ РАБОТЫ

Задание 1. Выделите психологический механизм развития малой группы:
А – Разрешение внутригрупповых противоречий между возможностями
группы и реально выполняемой деятельностью.
Б – Смена моделей поведения членами группы.
В – Наличие в группе пассива.
Г – Позитивные межличностные отношения между членами группы.

Задание 2. Выберите правильный вариант.
А – Социальная идентификация – это процесс отнесения индивидом себя к статуснозначимым социальным категориям, субъективное переживание им своей групповой социальной принадлежности.
Б – Социальная идентификация – это процесс отнесения индивидом себя к тем или иным социальным категориям, субъективное переживание им своей групповой социальной принадлежности.
В – Социальная идентификация – это процесс отнесения индивидом себя к тем или иным социальным категориям, зеркальное переживание им своей групповой социальной принадлежности.
Г – Социальная идентификация – это процесс отнесения индивидом себя к тем или иным социальным категориям, отсутствия субъективного переживание им своей групповой социальной принадлежности.

Задание 3. Внутригрупповой фаворитизм – это …
А – тенденции оказывать поддержку своей группе в противовес интересам другой;
Б – тенденции оказывать предпочтение своей группе в соответствии с интересами другой;
В – тенденции оказывать симпатии членам своей группе в противовес отношениям с членами другой группы;
Г – тенденции оказывать предпочтение своей группе в противовес интересам другой.

Задание 4. Установка на улучшение отношения к деятельности может быть сформирована при: 
А) наказаниях. 
В) поощрениях.  
С) унижении. 
D) доверии. 
Е) конфронтации.

Задание 5. Процесс отнесения чего-либо к своему «Я»,	уподобление чему-либо называется:
А) самосознанием. 
В) самоактуализациеи. 
С) социологизацией. 
D) идентификацией. 
Е) рефлексией.

Задание 6. Усвоение места и роли личности в сфере	взаимоотношений с окружающими и деятельности называется: 
А) самосознанием. 
В) самоактуализацией. 
С) социологизацией. 
D) идентификацией. 
Е) рефлексией.

Задание 7. Стиль управления, когда руководитель опирается на членов коллектива, привлекает их к выработке эффективных способов решения задач называется__________________________________________________

Задание 8. Определите способ, при котором воздействие на личность или группу осуществляется путем логических рассуждений: ____________________________________________________

Задание 9. При каком способе разрешения конфликта оппоненты стремятся урегулировать разногласия при взаимных уступках: в) компромисс

Задание 10. Податливость человека реальному или воображаемому давлению группы, проявляющаяся в изменении его поведения и установок – это___________________________________________________________
Задание 11. Какой верхний количественный предел в малой группе:
А) 5-7 чел. 
В) 9-12 чел. 
С) 20-30 чел. 
D) 40-50 чел. 
Е) свыше 50 чел.

Задание  12. Функция лидера в группе:
А) ответственность за деятельность группы. 
В) принятие санкций к нарушителем порядка. 
С) регулирование деятельности и взаимоотношений в группе.
D) распределение обязанностей между членами группы.
Е) единство взглядов с другими членами группы.

Задание 13. Какой нижний количественный предел в малой группе:
А) 1 чел.
В) 2-3 чел.
C) 4-5 чел.
D) 6-10чел.
E) свыше 10 чел.
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